
Tarih: 16 Şubat 2026 13:06

Ders Kodu Ders Adı Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

MBG 410 STRES BİYOLOJİSİ 2,00 0,00 0,00 2,00 3,00

Ders Detayı

Dersin Dili : Türkçe

Dersin Seviyesi : Lisans

Dersin Tipi : Zorunlu

Ön Koşullar : Yok

Dersin Amacı : Bu dersin amacı, stres biyolojisinin gelişimini anlatmak, stresin biyolojik etki ve mekanizmalarını öğretmek stresten kaçınma mekanizmaları ve canlı
organizmalardaki stres çeşitlerini kavratmaktır.

Dersin İçeriği : Stresin Biyolojik Mekanizmaları, Stresin immün sistem üzerine etkisi, Kronik stres, Stresle ilgili klinik semptomler ve rahatsızlıklar, Radikaller ve Radikallerin
oluşumu, Oksijen Radikalleri, ROS, Süperoksit, Hidrojen Peroksit, Hidroksil Radikali, Singlet Oksijen, Nitrik oksit, Bitkilerde stres ve çeşitleri

Dersin Kitabı / Malzemesi /
Önerilen Kaynaklar

: Hirt H, 2009. Plant Stress Biology: From Genomics to Systems Biology. Wiley-Blackwell. Moberg GP ve Mench CA, 2000. The Biology of Animal Stress: Basic
Principles and Implications for Animal Welfare. CABI

Planlanan Öğrenme Etkinlikleri
ve Öğretme Yöntemleri

: Sunum hazırlama, Güncel makale incelenmesi, Video içerik, Anlatım

Ders İçin Önerilen Diğer
Hususlar

: Güncel makale incelemesi konusunda araştırma ödevi verilmesi

Dersi Veren Öğretim Elemanları :

Dersi Veren Öğretim Elemanı
Yardımcıları

: Başka Öğretim Üyesi bulunmamaktadır.

Dersin Verilişi : Anlatım, Sunum

En Son Güncelleme Tarihi :

Dosya İndirilme Tarihi : 16.02.2026

Bu dersi tamamladığında öğrenci :

Ders Kodu Ders Adı Koşul Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS

Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları

1.Hafta *Bitkilerde Stres Biyolojisi *Bitkilerde stresten kaçınma
mekanizmaları

*Teorik *Ödev *Anlatım, Sunum Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1

2.Hafta *Stres toleransı, adaptasyon *Bitkilerin Strese dayanma
yeteneği 

*Teorik *Ödev *Anlatım, Sunum Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1

3.Hafta *Kalıcı ve geri dönüşümlü stres
etkileri 

*Elastik stres (strain), Plastik stres
(strain) 

*Teorik *Ödev *Anlatım, Sunum Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1

MBG 410 STRES BİYOLOJİSİ

Ders Öğrenme Çıktıları

1 Stresin biyolojik etki ve mekanizmalarını açıklayabilir.

2 Reaktif türler olarak radikallerin oluşumunu ve çeşitlerini açıklayabilir.

3 Canlı organizmadaki stres çeşitlerini sıralayabilir.

Ön / Yan Koşullar

Haftalık Konular ve Hazırlıklar

Yıl



4.Hafta *Stres-genetik değişimler *Adaptasyon gücü yüksek
genotipleri incelemek

*Teorik *Ödev *Anlatım, Sunum Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1

5.Hafta *Bitkilerde kuraklık stresi *Tolerans mekanizmaları ve
örneklerin incelenmesi

*Kuraklık stresinin etki
mekanizmaları

*Ödev *Anlatım, Sunum Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1
Ö.Ç.1

6.Hafta *Bitkilerde Tuz stresi ve
mekanizmaları

*Tolernslı türlerin incelenmesi *Tuz tolerans mekanizmaları *Ödev *Anlatım, Sunum Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3

7.Hafta *Bitkilerde sıcaklık stresi ve
tolerans mekanizmaları

*Yüksek sıcaklık adaptasyonu olan
bitkiler

*Poikilotermik canlılar *Ödev *Anlatım Sunum Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3

8.Hafta *Ara sınav

9.Hafta *Donma stresi ve tolerans
mekanizmaları

*Toleranslı türlerin incelenmesi *Soğuk şoku proteinleri *Ödev *Anlatım, Sunum Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3

Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları



10.Hafta *Stresin moleküler mekanizması *Toleranslı türlerin incelenmesi *Stres cevabıyla ilgili genlerin
uyarılması 

*Ödev *Anlatım, Sunum Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3

11.Hafta *Stres ve sinyal iletimi *Reseptölerin algılanması *Stresin algılanması (reseptörler) *Ödev *Anlatım, Sunum Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3

12.Hafta *Reaktif türler olarak radikaller,
Radikallerin oluşumu

*Reaktif oksijen türleri *Serbest radikallerin incelenmesi *Ödev *Anlatım, Sunum Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3
Ö.Ç.1
Ö.Ç.3

13.Hafta *Canlılarda oksijen radikallerinin
oluşumu

*Reaktif oksijen türleri (ROS) *Singlet Oksijen *Ödev *Anlatım, Sunum Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2
Ö.Ç.1
Ö.Ç.2

Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları



14.Hafta *Hidrojen Peroksit, Hidroksil
Radikali, Nitrik Oksit

*Reaktif oksijen türlerinin oluşumu *Reaktif oksijen türleri (ROS) *Ödev *Anlatım, Sunum Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3
Ö.Ç.2
Ö.Ç.3

15.Hafta *Hidrojen Peroksit ve hücre
sinyalizasyonu

*ROS'un izlenmesi biyokimyasal
analizler

*Reaktif oksijen türleri ROS *Ödev *Anlatım, Sunum Ö.Ç.2
Ö.Ç.2
Ö.Ç.2
Ö.Ç.2
Ö.Ç.2
Ö.Ç.2
Ö.Ç.2
Ö.Ç.2
Ö.Ç.2
Ö.Ç.2
Ö.Ç.2
Ö.Ç.2

Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları

Dersin
Öğrenme
Çıktıları

Aktiviteler Sayı Süresi(Saat) Toplam İş Yükü

Vize 1 2,00 2,00

Kısa Sınav 2 1,00 2,00

Final 1 2,00 2,00

Derse Katılım 14 2,00 28,00

Ders Öncesi Bireysel Çalışma 5 4,00 20,00

Ders Sonrası Bireysel Çalışma 5 3,00 15,00

Ara Sınav Hazırlık 5 3,00 15,00

Final Sınavı Hazırlık 3 3,00 9,00

Toplam : 93,00

Toplam İş Yükü / 30 ( Saat ) : 3

AKTS : 3,00

Aşırmacılığa Dikkat ! : Raporlarınızda/ödevlerinizde/çalışmalarınızda akademik alıntılama kurallarına ve aşırmacılığa (intihal) lütfen dikkat ediniz. Aşırmacılık etik olarak yanlış, akademik olarak suç sayılan bir davranıştır. Sınıf içi kopya çekme ile
raporunda/ödevinde/çalışmasında aşırmacılık yapma arasında herhangi bir fark yoktur. Her ikisi de disiplin cezası gerektirir. Lütfen başkasının fikirlerini, sözlerini, ifadelerini vb. kendinizinmiş gibi sunmayınız. İyi veya kötü, yaptığınız ödev/çalışma size ait
olmalıdır. Sizden kusursuz bir çalışma beklenmemektedir. Akademik yazım kuralları konusunda bir sorunuz olursa dersin öğretim elemanı ile görüşebilirsiniz.

Engel Durumu/Uyarlama Talebi : Engel durumuna ilişkin herhangi bir uyarlama talebinde bulunmak isteyen öğrenciler, dersin öğretim elemanı ya da Nevsehir Engelli Öğrenci Birimi ile en kısa sürede iletişime geçmelidir.

Değerlendirme Sistemi %

1 Ara Sınav : 40,000

3 Final : 60,000

AKTS İş Yükü

Ders/Program Çıktıları İlişkisi


